
preventivo de viaje ante casos de 

Para cualquier duda comuníquese a los teléfonos 53-37-18-45 o LADA sin costo 01-800-00-44-800.

Aviso 

Sarampión 

Antes del viaje:

• Aplicarse la vacuna contra el sarampión 21 días antes del viaje: 
 • Niños de 6 a 11 meses de edad deben tener una dosis de vacuna    
  triple viral (SRP) o doble viral (SR)
 • Los niños de 1 a 10 años de edad, en caso de no tener su esquema    
  completo
 • Adolescentes y adultos que no cuenten con dos dosis de la vacuna

A las personas que viajan a Brasil, Canadá, Chile, Colombia, Estados 
Unidos de América y Venezuela, la Secretaría de Salud recomienda 
realizar las siguientes acciones:

Notas:
 
• La vacuna contra el sarampión no se aplica a embarazadas 
• Las vacunas contra el sarampión disponibles en México son: Triple 
 viral (SRP; sarampión, rubéola y paperas) y Doble viral (SR; sarampión y rubéola)

Si durante el viaje o hasta 21 días después de su regreso presente fiebre y ronchas:

• No se auto-medique y acuda de inmediato a su médico
• Tome abundantes líquidos y vida suero oral o electrólitos orales para prevenir la 
 deshidratación
• Evite contacto directo con otras personas, saludar de beso o mano, compartir 
 cubiertos o vasos; para no contagiar
• Si usted presenta los síntomas durante el vuelo, avise al asistente de vuelo antes 
 de aterrizar o al oficial de sanidad internacional a su llegada 
• Informe al personal médico de su estancia en Brasil, Canadá, Chile, Colombia, 
 Estados Unidos de América o Venezuela 
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